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Указанная дата ставит читателя в тупик. Произведения 
И. Ф. Богдановича печатались во всех шести номерах журнала, 
начиная с января 1763 г. Автор либо не считал подобное участие 
«соучаствованием», либо назвал дату ошибочно, либо с 26 мая 
играл в журнале новую, пока неизвестную нам роль. Что касает­
ся Дашковой, то указание Богдановича более определенно: жур­
нал, названный «Невинное упражнение», издавался под ее покро­
вительством. А Богданович, по нашему мнению, с первого и до 
последнего номера журнала был не только одним из основных 
авторов, но и главным составителем, или, по нынешним поняти­
ям, «главным рабочим человеком» издания. 

Нам не удалось отыскать прямых свидетельств Дашковой 
о том, что она — издатель «Невинного упражнения» и автор 
текста «О источнике страстей», являющегося переводом глав 
сочинения Гельвеция «Об уме». Имеются, однако, достаточно 
убедительные косвенные свидетельства. Как известно, Дашко­
ва играла весьма заметную роль в восшествии на престол 
Екатерины II. Когда осенью 1762 г. двор отправился в Москву 
на коронацию, супруги Дашковы были в свите. При самом въез­
де в первопрестольную, в селе Петровско-Разумовское, они уз­
нали о кончине малолетнего сына Михаила. В Москве княгиня 
в полной мере ощутила нарастающее охлаждение к ней импе­
ратрицы, что было связано с борьбой за влияние на дела Рос­
сийского государства и за собственные выгоды сторонников Ор­
ловых с приверженцами Паниных Примыкая к последним, 
Дашкова достаточно недвусмысленно выражала свое недоволь­
ство и тем, что умаляются ее заслуги в перевороте 1762 г., 
и тем, что после него вообще все идет не так, как следовало 
бы. При этом она почти перестала появляться при дворе, жила 
замкнуто, окружив себя самыми близкими друзьями. Жизнь ее 
в ту пору осложнялась также личными утратами, невзгодами 
и тяготами: недавняя потеря сына, кончина невестки, частые бо­
лезни мужа, беременность (сын Павел родился 12 мая 1763 г.).32 

Таким образом, в конце 1762 — начале 1763 г. у Дашковой 
появляются и «свободное время», и мотивы, и «настроение», по­
требные для издания «Невинного упражнения», не отличавше­
гося верноподданническими чувствами к новоявленной самодер­
жице. Как уже отмечалось, издание прекратилось в июне 1763 г. 
Этот факт вполне согласуется с обстоятельствами жизни Даш­
ковых, а также их протеже, «главного рабочего человека» жур­
нала И. Ф. Богдановича. 23 мая 1763 г, через несколько дней 
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